COMENZANDO:

EJERCICIOS PARA PRESEN-
TARSE Y ROMPER EL HIELO.

7: PISANDO PIEDRAS

v OBJETIVOS

I MATERIALES

TIEMPO

-"'ff PROCEDIMIENTO

@® COMENTARIOS

B Poner las presentaciones en un contexto histérico.
B Conocer de dénde vienen varios participantes y lo que es importante
paraellos.

Ninguno

Varia segun el tamafio del grupo.

1. Pidale alos participantes que trabajen en pareja entrevistandose. Que
cada uno escoja 3 6 4 eventos claves, o “pasos” en su vida que fueron
importantes para que llegaran hasta este punto (y al taller). Los "Pasos”
pueden ser:

Experiencias de nifiez.

La influencia de los padres, los familiares, los amigos.
Experiencias de capacitacion formal.

Eventos claves, reuniones, lectura, realizaciones.
Cambios de carrera o experiencia laboral.
Cualquier otro evento clave o ‘paso’.

2. Comience usted mismo dando ejemplos de su propios ‘pasos”. Puede
mencionar algo gracioso o irrelevante para darles a entender que esto
no es muy serio.

3. Luego los participantes pueden compartir sus “pasos” con el grupo.
Esto puede hacerse de varias formas: directamente al grupo, por pre-
sentacién en pareja, o de manera visual haciendo una exhibicién de
“pasos” para que el grupo los examine.

Este ejercicio puede llevar algun tiempo completar, especialmente si el
grupo es numeroso (20 o mas). Puede pedirle a las personas que se limiten
ahablar de los "pasos” principales y omitan los demas detalles.
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